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Resumo: Introdugdo: o projeto de extensdo Assisténcia Farmacéutica e Médica como apoio ao Programa
CRUTAC realiza agoes integradas com o projeto uso racional de medicamentos. Objetivo: assistir a de maneira
mais plena e criar na Unidade de Saude do Cerrado Grande um ambiente académico de discussdo sobre saude,
doengas e pacientes. Pode-se ligar a teoria e pratica em busca de melhor atendimento a satide da sociedade.
Metodologia: corre atendimento especializado e humanizado na consulta médica e no atendimento farmacéutico
com distribui¢do gratuita dos medicamentos e no acompanhamento farmacoterapéutico, Os usuarios recebem
informagdes sobre sua doenga ¢ como usar racionalmente medicamentos, como manté-los em casa € como
descartar de forma adequada quando necessario. Medidas complementares como exames laboratoriais ¢ medidas
nao-farmacoldgicas também sdo recursos utilizados. Para os académicos ¢ mostrada a realidade de seu futuro
trabalho em uma unidade de saide bem como a oportunidade de desenvolvimento social junto a comunidade
assistida. Resultados: no ano de 2016 foram atendidos 397 pacientes e participaram da acdo 24 alunos da
Medicina e 11 da Farmacia. Os principais agravos de saide foram doengas inflamatdrias e respiratorias,
hipertensdo arterial ¢ diabetes. Consideragdes finas: pode-se avaliar a integragdo de agdes ¢ satisfacdo da
comunidade atendida.

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos. Farmacia. Medicina.

INTRODUCAO

Em 2014, segundo dados oficiais do Ministério da Saude 71,1% da populagdo
optaram por estabelecimentos publicos de satde, ao invés de recorrer a estabelecimentos
privados ou oriundos da satde suplementar. Isto resultou em 1,4 bilhdo de atendimentos
médicos (BRASIL, 2015).

Entretanto de maneira preocupante o uso incorreto de medicamentos deve-se
comumente a: polifarmécia, uso indiscriminado de antibidticos, prescricao nao orientada por
diretrizes, automedicagdo inapropriada e desmedido armamentario terapéutico disponibilizado
comercialmente. O uso abusivo, insuficiente ou inadequado de medicamentos lesa a
populacdo e desperdica os recursos publicos (BRASIL, 2012).

O projeto de extensdo: Assisténcia Farmacéutica e Médica como apoio ao Programa

CRUTAC - Centro Rural de Treinamento e Acdao Comunitaria, ¢ desenvolvido ha muitos
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anos. Entretanto a partir de 2013 passou a ser integrado com a Medicina. Integrou-se também
a este as acdes do Projeto Uso racional de medicamentos, tendo assim uma melhor forma de
atender aos usuarios da Unidade de Saude da Familia do Cerrado Grande em Ponta Grossa-
PR.

Esta unidade esta localizada no distrito de Itaiacoca, onde ¢ realizado o projeto e
existe dificuldade da aquisicdo de medicamentos pela populacdo, necessarios a restauracao da
saude. Assim os medicamentos que sao fornecidos pelo sistema publico municipal de saude,
quase sempre deficitario, devem sem empregados de forma racional e correta, pois dentre
outros fatores, ¢ disto, juntamente com um diagnostico bem realizado, que depende a
recuperagdo da saude do paciente. Além disto, devido a deficiéncia das quantidades e da
diversidade de medicamentos fornecidos pelo sistema publico, ocorre a arrecadacdo de
amostras-gratis, doados por laboratérios farmacéuticos que sdo repassados mediante
receitudrio médico.

Os académicos da Medicina com supervisdo do professor Médico realizam
atendimentos de forma mais integral ¢ humanizado. A comunidade reagiu de forma muito
positiva neste formato.

Estudo do Ministério da Satde realizado em parceria com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) foi a 64 mil domicilios em 1.600 municipios de todo o Pais
entre agosto de 2013 e fevereiro de 2014. Na avaliagdo do perfil dos usudrios da rede publica
de saude, o estudo mostra que os servicos chegam a quem mais precisa. A propor¢ao de
individuos que mais tiveram acesso a medicamentos nos servigos publicos sobe para 41,4%
na populacdo sem instru¢ao ou com fundamental incompleto (BRASIL, 2015).

Na area da Farmacia, a dispensag¢do e acompanhamento do uso de medicamentos ao
paciente sao realizadas pelos académicos e supervisionadas pelo professor Farmacéutico, pois
a assisténcia médica isolada ndo consegue por si so a devida promogao da satde.

A tarefa da assisténcia farmacéutica que engloba, entre muitas outras atividades, a
atengdo farmacéutica e a dispensagdo de medicamentos, o armazenamento parece € sO parece
ser facil. As dimensdes da problematica que a falta destes servicos de satde adequados podem
ocasionar sao imensuraveis. A automedicacdo, a empurroterapia ¢ a idiossincrasia sao fatos
alarmantes e devem ser discutidos e avaliados.

A inser¢do dos graduandos em Farmacia e Medicina, sob supervisdo, a realidade de
seus campos de atuagdo profissional dentro de seus estagios ¢ extremamente importante a
conscientizagdo social. Por outro lado, faz com que possam exercer e aplicar seus

conhecimentos técnicos e cientificos pré-adquiridos em beneficio da coletividade, como
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forma de contribui¢do efetiva na area de saide que garanta uma melhoria na qualidade de vida

da populacdo e ainda possibilita a integracdo multidisciplinar.

OBJETIVOS

Desenvolver uma forma integrada de atendimento médico e farmacéutico adequada a
comunidade local do Cerrado Grande em Ponta Grossa.

Promover complementagao a formagao académica do Curso de Farmacia e Medicina,
em forma de extensdo com atividades que correlacionam teoria e pratica;

Atuar multiprofissionalmente na prescri¢do de medicamentos;

Inibir a automedica¢@o com informacgdes e conscientizagdo da populagao;

Promover palestras sobre doencas e utilizacdo adequada de medicamentos,
prevengdo das doencgas e promogao de saude e

Incentivar os académicos do curso de Farmacia e Medicina a conhecer parte de sua

profissao.

METODOLOGIA

Normalmente quatro alunos da Medicina e dois da Farmacia sdo escalados para nas
tercas-feiras, realizarem as tarefas na Unidade de Saude do Cerrado Grande em Ponta Grossa-
PR.

A orientacdo e supervisao de todas as atividades e o cumprimento dos objetivos
propostos sdo realizadas pelos professores supervisores do projeto um da Farmécia e um da
Medicina, que deve de maneira integrativa, participativa, didatica, com aplicagdo dos
conhecimentos técnico-cientificos e de acordo com os objetivos dos respectivos cursos.

O atendimento ¢ realizado na Unidade no periodo da manha. O dia come¢a com uma
reunido entre os membros da equipe para tracar estratégias de atendimento, bem como
selecionar os medicamentos disponiveis naquela data.

Primeiramente os pacientes sdo triados pela equipe de Enfermagem do local. Em
segundo momento sdo atendidos pelo servigo médico. Neste recebem todo atendimento
necessario e pertinente a esta atividade que pode constar de resolugdo do caso no momento ou
encaminhamento para exames complementares de diagnodstico ou encaminhamento aos
especialistas pelo sistema do SUS. Ao receberem receituario médico passam pelo servigo da
farmécia, onde recebem todas as informagdes pertinentes a cada caso.

Quando necessario a prescricdo de medicamentos ¢ discutida pela equipe

multiprofissional.
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RESULTADOS

Totalizando os atendimentos no ano de 2016 estes ficaram em 397 pacientes que
passaram inicialmente pela consulta médica e apds pelo atendimento na Farmadcia.

Os pacientes sem resolu¢do de caso no momento ndo estdo contabilizados neste total,
visto que muitos precisam de diagnosticos complementares e retornam em outras consultas.
Em encaminhamentos sem resolucao na unidade foram contabilizados 118 atendimentos no
ano.

A unidade atende todas as faixas etarias, assim, os usuarios tinham idade variando
entre 4 dias e 85 anos. O publico feminino ¢ o mais atingido, sendo incluido gestantes; o
percentual foi de 67%.

Ainda que a Unidade esteja em uma area rural os atendimentos nao diferem muito
dos agravos de saude de outras unidades de saude. A maioria dos casos foi de doencas
inflamatorias e infecgdes respiratorias.

Determinou-se para o ano avaliado que a hipertensao arterial e diabetes fossem dados
maior importancia nos atendimentos e discussdes sobre os casos individualizados dos
pacientes. A estruturacdo de um atendimento diferenciado estd programada para o ano de
2017.

Os medicamentos mais prescritos e dispensados foram os anti-hipertensivos
losartana, ¢ hidroclorotiazida. Para o controle da diabetes a metformina. Para os processos
dolorosos e inflamatorios os medicamentos comumente prescritos foram paracetamol e
ibuprofeno, na sequéncia de quantidade absoluta. Nos processos infecciosos a amoxicilina
oral foi o principal medicamento. Para as gestantes o acido folico e o sulfato ferroso forma os

mais prescritos juntamente com as medidas ndo-farmacologicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora com recursos escassos e infraestrutura ndo totalmente satisfatoria, pudemos
realizar os atendimentos necessarios a comunidade.

Os encaminhamentos para as especialidades médicas precisam ser melhor
dimensionados a fim de proporcionar um atendimento mais rapido, visto que hoje demoram-
se meses até que sejam realizados.

Em 2016 foi reformulada e reativada a sala de vacinacdes, o que integra ainda mais a
atenc¢ao a saude da comunidade.

A avaliacdo da comunidade tem sido muito positiva quanto a forma de atendimento e

satisfacdo com as equipes. Os alunos, da mesma forma, t€m colocado mais aspectos positivos
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que negativos em suas avaliacdes. Destaca-se a integracdo das atividades e receptividade da
comunidade assistida.

Proporcionou-se aos académicos uma vivéncia pratica em uma comunidade carente de
assisténcia a saude. A comunidade assistida pode receber atendimento médico e farmacéutico
adequados.

Diante destas avaliagdes o projeto terd continuidade nos proéximos anos mantendo a

tradi¢ao de nossa instituicado em atuar fora de seus muros.
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